
УСЛОВИЯ ПИТАНИЯ В ДОУ 

    Для нормального роста и развития ребенка необходимо правильно организованное 

питание. Растущий и быстро развивающийся организм требует достаточной по 

количеству и полноценной по качеству пищи. В детском саду этому вопросу уделяется 

огромно внимание. Питание организовано в соответствии с санитарными правилами и 

нормами. 

Основные принципы организации питания: 

    - составление полноценного рациона питания; использование разнообразного 

ассортимента продуктов, гарантирующих достаточное содержание необходимых 

минеральных веществ и витаминов; 

   - строгое соблюдение режима питания, отвечающего физиологическим 

особенностям воспитанников различных возрастных групп, правильное сочетание его 

с режимом дня каждого ребенка и режимом работы ДОУ; 

  - соблюдение правил эстетики питания, воспитание необходимых гигиенических 

навыков в зависимости от возраста и уровня развития воспитанников; 

     - правильное сочетание питания в ДОУ с питанием в домашних условиях, 

проведение необходимой санитарной - просветительной работой с родителями, 

гигиеническое воспитание обучающихся; 

    - учет климатических, особенностей региона, времени года, изменений в связи с 

этим режима питания, включение соответствующих продуктов и блюд, повышение 

или понижение калорийности рациона; 

    - индивидуальный подход к каждому воспитаннику, учет состояния его здоровья, 

особенности развития, периода адаптации, хронических заболеваний; 

   - строгое соблюдение технологических требований при приготовлении пищи, 

обеспечение правильной кулинарной обработки пищевых продуктов; 

   - учет эффективности питания детей. 

Организация питания в ДОУ 

Обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание (включая второй завтрак) 

воспитанников в группах с 12-ти часовым пребыванием. 

При организации питания учитываются возрастные физиологические нормы суточной 

потребности, суммарный объем блюд по приему пищи (в граммах). 

Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и 

норм питания детей дошкольного возраста. 

При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих 

в ДОУ  12 часов, используется следующий норматив: завтрак – 20 - 25%;  обед – 30 -

  35%;  полдник  - 10 - 15%;  ужин – 20 - 25%. 



В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется дополнительный приѐм 

пищи – второй завтрак (5 %), включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты. 

Десятидневное меню изменяется по сезонам два раза в год (зимне-весеннее и 

летне-осеннее). 

Ежедневно в меню дошкольного учреждения должны быть 

включены: молоко, кисломолочные напитки, мясо (или 

рыба),  картофель,  овощи,  фрукты,  хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, 

сахар, соль. Остальные продукты  (творог, сметана,  птица, сыр, яйцо, соки  и другие) 

включаются  2 - 3 раза в неделю. 

При отсутствии, каких либо продуктов, в целях обеспечения полноценного 

сбалансированного питания, разрешается производить их замену на равноценные по 

составу продукты в соответствии с утвержденной таблицей замены продуктов по 

белкам и углеводам (приложение № 14 к СанПиН 2.4.1. 3049-13). 

Питание  воспитанников соответствует принципам щадящего питания, 

предусматривающим использование определенных  способов приготовления блюд, 

таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание, и исключать жарку блюд, 

а также продукты с раздражающими свойствами.  При  кулинарной 

обработке  пищевых продуктов соблюдаются  установленные санитарно-

эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд. 

В целях профилактики гиповитаминозов в ДОУ проводится круглогодичная 

искусственная С - витаминизация готовых блюд. Препараты витаминов вводят в 

третье блюдо после  охлаждения непосредственно перед  выдачей. 

Витаминизированные блюда не подогревают. Обязательно осуществляется 

информирование родителей о проведении витаминизации. 

Организация питьевого режима 

Питьевой режим в детском саду осуществляется в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.1.4.1116-02. При питьевом режиме используется кипяченая вода. 

Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в 

саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, 

двигательной активности ребенка. 

Охрана здоровья воспитанников 

Вся работа ДОУ  строится на принципах охраны жизни и здоровья детей в 

соответствии с новыми санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

для ДОУ. 

Проведение утреннего фильтра детей при приеме в учреждение 



 В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» от 15.05.2013 г. п.11.2. 

В дошкольных образовательных организациях проводится ежедневный утренний 

приѐм детей воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья и проводят термометрию (измерение температуры) в 

присутствии родителей, по показаниям. Настоящие правила, и нормативы направлены 

на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, 

обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных организациях. Один раз в неделю 

старшая медицинская сестра проводит осмотр детей на педикулез. Результаты осмотра 

заносят в специальный журнал. В случае обнаружения детей, пораженных 

педикулезом, их отправляют домой (для санации). 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей 

         Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для сохранения и 

укрепления  здоровья воспитанников. Деятельность по сохранению и укреплению 

здоровья воспитанников осуществляется с учѐтом индивидуальных особенностей 

детей; путѐм оптимизации режима дня (все виды режима разработаны на основе 

требований СанПиН); осуществления профилактических мероприятий; контроля за 

физическим и психическим состоянием детей; проведений закаливающих процедур;  

обеспечения условий для успешной адаптации ребѐнка к детскому саду;  

формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. В течение 

года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка, проходит работа над увеличением моторной плотности 

образовательной деятельности. Используются вариативные режимы дня, 

разнообразные программы и методики. Особое место  уделяется повышению 

двигательной активности каждого ребенка в течение всего дня. Детям 

предоставляются оптимальные  условия для увеличения двигательной активности в 

режиме дня: третий час физкультуры (на улице), в свободном доступе для детей 

находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, организуются в 

большом количестве подвижные игры, физкультминутки.  Широко используются 

корригирующие гимнастические, спортивные игры и соревнования, общие сезонные и 

народные праздники.     

Режим двигательной активности 

 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

по возраста детей 

4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные занятия а) в помещении 3 раза в 

неделю  

20–25 

2 раза в 

неделю  

25–30 

2 раза в 

неделю  

30–35 



б) на улице  ---------------- 1 раз в 

неделю  

25–30 

1 раз в 

неделю  

30–35 

Физкультурно- 

оздоровительная работа 

в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика  
Ежедневно 

6–8 

Ежедневно 

8–10  

Ежедневно 

10–12 
б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на  

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

20–25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25–30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером)  

30–40 

в) физические 

минутки  
 1–3 

ежедневно  

1–3 

ежедневно  

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 
1 раз в месяц 

20 

1 раз в 

месяц 25–

30 

1 раз в месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 
 2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
    

 

 

 

 

 

 


